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ALCALDIA EN MIGUEL HIDALGO

MAURICIO TABE ECHARTEA, en mi caracter de Alcalde en Miguel Hidalgo, con fundamento los articulos 122,
apartado C de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; articulo 1, numeral 1, 4, 5, articulo 52, numerales
1y 4, articulo 53, apartado A, numerales 1, y 2 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; articulo 3, fraccion IV,
articulos 6 fraccion XI, 11 y 20 fraccion X, de la Ley Orgéanica del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la
Ciudad de México; articulos 1, 2, fracciones | y I, articulos 4, 5, 16, 21, 29, 30, 32, 40, 67 y 129 de la Ley Organica de
Alcaldias de la Ciudad de México; 11,30,71, fraccion IX, articulos 74 y 75 de la Ley de Procedimiento Administrativo de la
Ciudad de México; articulos 3, 4, 6, fraccion XLI, y 10, 192, 194 y 196 de la Ley de Transparencia, Acceso a lalnformacién
Publica y Rendicion de Cuentas de la Ciudad de México, articulos 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 38 Bis, 39, 40 y 42 de la
Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal y articulos 50 y 51 de su Reglamento; articulo129 de la Ley de Austeridad,
Transparencia en Remuneraciones, Prestaciones y Ejercicio de Recursos de la Ciudad de México; asi como las reglas de
operacion para la Elaboracion de las Reglas de Operacién de los Programas Sociales para el Ejercicio 2023, publicados en
la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, Nimero 729 Bis, del dia 31 de octubre de 2022, tengo a bien emitir el siguiente:

AVISO POR EL QUE SE DAN A CONOCER LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA SOCIAL,
“PROMOTORES DEPORTIVOS MH 2023” DE LA ALCALDIA MIGUEL HIDALGO, PARA EL EJERCICIO
FISCAL 2023.

1. Nombre del Programa Socialy Dependencia o Entidad Responsable.

1.1 Nombre del Programa Social: “Promotores Deportivos MH 2023

1.2 Dependencia o Entidad Responsable:

1.2.1. Alcaldia Miguel Hidalgo: Responsable del programa social.

1.2.2. Direccién General de Desarrollo Social: Responsable de la autorizacion del presupuesto para la ejecucion del
programa social.

1.2.3. Coordinacién de Promocién Deportiva: Responsable de la supervision del programa social.

1.2.4. Subdireccién de Deporte Competitivo: Responsable de la verificacion de cada una de las etapas de implementacion
del programa, asi como de la responsable de la revision de la integracion del padrén de personas beneficiarias.

1.2.5. Enlace de Metodologia del Entrenamiento: Responsable de la ejecucion, control, operacion e instrumentacion del
programa, asi como la integracion y validacion del padron de beneficiarios.

1.2.6. Jefatura de Unidad Departamental de Gestidn Estratégica de la Direccion General de Desarrollo Social:
Responsable de gestionar los tramites administrativos ante la Direccion General de Administracion.

1.2.7. Direccion General de Administracion: Responsable de las entregas correspondientes al apoyo econémico, por los
medios de pago que la Alcaldia determine, conforme al padrén de beneficiarios, a través de la Subdireccion de Recursos
Financieros.

2. Alineacion Programatica.

El actual Programa Social“Promotores Deportivos MH 2023” estd alineado con los Derechos Humanos que se plasman en
la Constitucion Politica de la Ciudad de México, con el Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México, el
Programa de Gobierno de la Ciudad de México, el Programa para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de
México, en los Principios de la Politica Social para la Ciudad de México y en la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible
de la ONU.

Con referencia a la Constitucion Politica de la Ciudad de México, se alinea de la siguiente manera: Articulo 4. Principios
de interpretacion y aplicacion de los derechos humanos.
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Apartado A: De la proteccion de los derechos humanos.
Apartado B: Principios rectores de los derechos humanos.
Apartado C: Igualdad y no discriminacion.

Articulo 6. Ciudad de libertades y derechos.
Apartado A: Derechos a la autodeterminacién personal.
Apartado B: Derecho a la integridad.

Articulo 8. Ciudad educadora y del conocimiento
Apartado E: Derecho al deporte.

Articulo 9. Ciudad solidaria.

Apartado A: Derecho a la vida digna.

Apartado B: Derecho al cuidado.

Apartado C: Derecho a la alimentacion y nutricion.
Apartado D: Derecho a la salud.

En lo que se refiere a la alineacion programética con el Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México, se
alinea con los siguientes derechos:

Capitulo 3. Derecho a la igualdad y no discriminacion.

Objetivo Especifico 3.1 Prevenir la discriminacién y generar una cultura de respeto, inclusion y trato igualitario.

Objetivo Especifico 3.3 Impulsar medidas positivas y compensatorias dirigidas a disminuir las brechas de desigualdad y que
favorezcan la equidad de grupos en situacion de discriminacion.

Objetivo Especifico 3.4 Garantizar la incorporacion de los contenidos del derecho y el principio igualdad y no
discriminacién como eje transversal en el disefio, implementacion y evaluacién de las politicas publicas.

Capitulo 13. Derecho a la salud.

Objetivo Especificol3.4 Garantizar el derecho a la salud de calidad para todas las personas que habitan y transitan en la
Ciudad de México.

Objetivo 13.11 Reducir los indices de las principales enfermedades y causas de mortalidad en la Ciudad de México.

Asimismo, con el Programa de Gobierno de la Ciudad de México se encuentra una alineacion programatica,
principalmente en el derecho de Igualdad de Derechos como a continuacion se describe:

1. De igual manera se alinea con el Programa para Prevenir y Eliminar la Discriminacién de la Ciudad de México, debido a
que éste tiene como principal objetivo fortalecer la politica pablica antidiscriminatoria, a través de acciones de prevencion,
atencién, promocion y eliminacién de la discriminacién por parte de los entes publicos, con la participacidn del sector
privado y organizaciones de la sociedad civil, con la finalidad de respetar, proteger, promover y garantizar el derecho a la
igualdad y a la antidiscriminacion de las personas con discapacidad que habitan y transitan la Ciudad de México.

Por altimo, en los Principios de la Politica Social para la Ciudad de México con base en sus principios que son parte de la
Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal:

Universalidad: La politica de desarrollo social esta destinada para todos los habitantes de la ciudad y tiene por proposito el
acceso de todos y todas al ejercicio de los derechos sociales, al uso y disfrute de los bienes urbanos y a una creciente calidad
de vida para el conjunto de los habitantes.

Igualdad: Constituye el objeto principal del desarrollo social y se expresa en la mejora continua de la distribucién de la
riqueza, el ingreso y la propiedad, en el acceso al conjunto de los bienes pablicos y al abatimiento de las grandes diferencias
entre personas, familias, grupos sociales y &mbitos territoriales.

Equidad de Género: La plena igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres, la eliminacién de toda la
forma de desigualdad, exclusion o subordinacién basada en los roles de género y una nueva relacion de convivencia social
entre mujeres y hombres desprovista de relaciones de dominacién, estigmatizacion, y sexismo.
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Equidad Social: Superacion de toda forma de desigualdad, exclusién o subordinacién social basada en roles de género,
edad, caracteristicas fisicas, pertenencia étnica, preferencia sexual, origen nacional, préctica religiosa o cualquier otra.

Justicia Distributiva: Obligacion de la autoridad a aplicar de manera equitativa los programas sociales, priorizando las
necesidades de los grupos en condiciones de pobreza, exclusion y desigualdad social.

Diversidad: Reconocimiento de la condicion pluricultural de la Ciudad de México y de la extraordinaria diversidad social de
la ciudad que presupone el reto de construir la igualdad social en el marco de la diferencia de sexos, cultural, de edades, de
capacidades, de ambitos territoriales, de formas de organizaciéon y participacion ciudadana, de preferencias y de
necesidades.

Integralidad: Articulacién y complementariedad entre cada una de las politicas y programas sociales para el logro de una
planeacion y ejecucién multidimensional que atienda el conjunto de derechos y necesidades de los ciudadanos.

Territorialidad: Planeacion y ejecucidn de la politica social desde un enfoque socio espacial en el que en el &mbito territorial
confluyen, se articulan y complementan las diferentes politicas y programas y donde se incorpora la gestién del territorio
como componente del desarrollo social y de la articulacién de éste con las politicas de desarrollo urbano.

Exigibilidad: Derechos de los habitantes a que, a través de un conjunto de normas y procedimientos, los derechos sociales
sean progresivamente exigibles en el marco de las diferentes politicas y programas y de la disposicion presupuestal con que
se cuente.

Participacion: Derecho de las personas, comunidades y organizaciones para participar en el disefio, seguimiento, aplicacion
y evaluacién de los programas sociales, en el &mbito de los 6rganos y procedimientos establecidos para ello.

Transparencia: La informacion surgida en todas las etapas del ciclo de las politicas de desarrollo social sera publica con las
salvedades que establece la normatividad en materia de acceso a la informacion y con pleno respeto a la privacidad de los
datos personales y a la prohibicién del uso politico-partidista, confesional o comercial de la informacién

Efectividad: Obligacion de la autoridad de ejecutar los programas sociales de manera austera, con el menor costo
administrativo, la mayor celeridad, los mejores resultados e impacto, y con una actitud republicana de vocacion de servicio,
respeto, reconocimiento de los derechos que profundice el proceso de construccion de ciudadania de todos los habitantes.
Por dltimo, se alinea con la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible de la ONU:

Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

Metas del objetivo 1:

1.3 Poner en préctica a nivel nacional sistemas y medidas apropiadas de proteccion social para todos y, para 2030, lograr
una amplia cobertura de los pobres y los mas vulnerables.

1.4 Para 2030, garantizar que todos los hombres y mujeres, en particular los pobres y los mas vulnerables, tengan los
mismos derechos a los recursos econdmicos, asi como acceso a los servicios basicos, la propiedad y el control de las tierras
y otros bienes, la herencia, los recursos naturales, las nuevas tecnologias y los servicios econdémicos, incluida la micro
financiacion.

1.5 Para 2030, fomentar la resiliencia de los pobres y las personas que se encuentran en situaciones vulnerables y reducir su
exposicion y vulnerabilidad a los fenémenos extremos relacionados con el clima y a otros desastres econémicos, sociales y
ambientales.

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Metas del objetivo 3:
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3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el
tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

3. Diagnéstico.
3.1 Antecedentes

La pandemia ocasionada por la propagacion del Virus SARS Cov2 — COVID 19, en los afios previos 2020 y 2021, provoc6
una considerable disminucion de las actividades econdmicas en la Alcaldia Miguel Hidalgo y en consecuencia una
reduccion de los ingresos de sus residentes y de sus familias; situacion que ain no se ha visto mejorada y, mucho menos,
superada a pesar de que en la actualidad ha concluido el confinamiento y las medidas restrictivas que se dieron en esos afios
para todo tipo de comercio.

Para el afio 2020, de acuerdo a cifras oficial del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacion total en
laDemarcacion Miguel Hidalgo fue de 414,470 habitantes, de los cuales 219 mil 003 mujeres y 195 mil 467 hombres;
asimismo, se compone de 135,042 hogares. La incidencia de adultos que dejaron de desayunar, comer o cenar se presento
en 4.51 % de los hogares, es decir, 6,076 hogares. La incidencia de poblacion no afiliada a los servicios de salud publicos y
privados es de 63,606, que equivalen al 46.48%. De la misma forma, segun la encuesta nacional denominada Médulo de
Préctica Deportiva y Ejercicio Fisico, el 56.2% de la poblacion a nivel nacional es inactiva fisicamente. Fuente: INEGI 2020
Respecto a las personas que se encuentran en Pobreza Extrema se presenta la misma tendencia, para el mismo periodo las
personas que se encontraba en una situacion de extrema pobreza se redujeron de 924 a 370.

Evolucién de la Pobreza por Alcaldia (2010-2015)

Alcaldias Pobreza Miles de Personas Posmgglr; lativa
2010 2015 | Variacion | 2010 2015 Variacion 2010-| Ciudad de México
2010-2015 2015
Iztacalco 25.89% | 17.06% | -8.80% 103.21 61.12 -42.09 4
VenustianoCarral 27.61% | 22.76% | -4.80% 122.83 96.66 -26.17 7
nza
Cuauhtémoc |19.62% | 16.05% | -3.60% 102.01 74.69 -27.33 3
Tlahuac 42.48% | 39.16% | -3.30% 166.22 154.86 -11.36 14
Miguel Hidalgo | 10.22% | 7.09% -3.10% 33.41 20.37 -13.04 2
Gustavo A. |31.12% | 28.39% | -2.70% 398.63 344.97 -53.67 9
Madero
Cuajimalpa |32.75% | 30.13% | -2.60% 65.09 56 -9.09 10
deMorelos
Milpa Alta | 51.25% | 49.16% | -2.10% 74.27 76.77 2.49 16
Iztapalapa | 36.52% | 34.96% | -1.60% 660.23 665.41 5.18 13
Alvaro Obregon| 27.67% | 27.88% 0.20% 206.99 208.69 1.7 8
Benito Judrez | 3.25% | 4.97% 1.70% 10.42 16.42 6.01 1
Coyoacan 18.08% | 19.78% 1.70% 103.2 113.34 10.14 6
MagdalenaContr| 30.67% | 32.57% | 1.90% 82.31 85.72 3.4 12
eras
Azcapotzalco [17.49% | 19.45% | 2.00% 72.54 77.86 5.32 5
Tlalpan 29.26% | 32.06% 2.80% 188.68 217.12 28.44 11
Xochimilco |36.06% | 40.47% 4.40% 147.12 187.11 39.99 15

* Las cifras en porcentajes y valores absolutos han sido redondeadas.
Fuente: Consejo Nacional de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2017). Pobreza a nivel municipal 2010 y 2015.

Evolucion de la Pobreza Extrema por Alcaldia (2010-2015)

Alcaldias Pobreza Extrema Miles de Personas Posicion relativa
2015
Variacion2 Variacion2010-
2010 2015 010-2015 2010 2015 2015 CDMX
Milpa Alta 5.54% | 1.96% -3.60% 8.03 3.06 -4.97 15
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Tlahuac 4.05% | 1.34% -2.70% 15.83 5.31 -10.52 12
3“3“”“""0"‘ 3.01%| 1.18% | -1.80% | 5.99 2.19 -3.8 10
eMorelos
Iztapalapa 347% | 1.72% -1.70% 62.7 32.74 -29.96 13
Xochimilco 4.05% | 2.40% -1.70% 16.54 11.08 -5.46 16
Tlalpan 2.95% | 1.79% -1.20% 19.01 12.1 -6.91 14
Iztacalco 1.39% | 0.40% -1.00% 5.53 1.44 -4.09 3
Coyoacan 1.27% | 0.58% -0.70% 7.24 3.35 -3.9 5
venustiano 113506 | 0679 | -0.70% | 601 287 3.14 6
arranza
Alvaro Obregon | 1.63%| 1.07% | -0.60% 12.2 8.02 -4.18 8
Gustavo A1 6406 | 11506 | -0.50% | 21.02 13.95 -7.07 9
Madero
Magdalena | ) cooq| 13305 | -030% | 4.25 3.49 0.76 11
Contreras
Miguel Hidalgo | 0.29% | 0.13% | -0.20% 0.95 0.37 -0.58 1
Azcapotzalco |0.62%| 0.53% | -0.10% 2.58 2.13 -0.45 4
Cuauhtémoc | 0.78% | 0.68% -0.10% 4.06 3.16 -0.91 7
Benito Judrez |0.13% | 0.14% 0.00% 0.43 0.48 0.05 2

* Las cifras en porcentajes y valores absolutos han sido redondeadas.
Fuente: Consejo Nacional de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2017). Pobreza a nivel municipal 2010 y 2015.

Por otra parte, de acuerdo con el Consejo de Evaluacidn del Desarrollo Social de la Ciudad de México (Evalia CDMX), el
indice de Desarrollo Social de la Ciudad de México (IDS CDMX) se constituye como un instrumento Gtil para la oportuna
intervencion de las acciones de politica social implementadas por parte del Gobierno de la Ciudad de México, el cual se ha
venido replicando para los periodos 2005, 2010 y 2015 contribuyendo a conocer las condiciones de desarrollo social que
guarda la poblacion habitante en la estructura territorial en sus diferentes escalas.

Para el caso de la Demarcacion de Miguel Hidalgo, el indice de Desarrollo Social para 2010 y 2015 es alto, aunque al
observar una mejoria en su valor nominal al pasar de 0.9349 a 0.9549, lo que denota una mejoria en las condiciones de
desarrollo social de su poblacion.

En este sentido, de conformidad con la Metodologia y Resultados del indice de Desarrollo Social de la Ciudad de México
2010-2015 (IDS-CDMX), el cual arroja resultados de diversos componentes como rezago educativo, acceso a servicios de
salud y de forma complementaria, en el apartado: IV) CONCLUSIONES, establece importante considerar otros
componentes que ayudarian a incrementar el aprovechamiento y recuperacion de espacios publicos

Rango y Valor del IDS-CDMX 2010-2015

Delegacion IDS 2010 IDS 2015
Valor Estrato Valor Estrato
Azcapotzalco 0.9159 Alto 0.926 Alto
Benito Juarez 0.9703 Alto 0.9795 Alto
Coyoacén 0.9019 Alto 0.9256 Alto
Cuauhtémoc 0.9124 Alto 0.9342 Alto
Iztacalco 0.8872 Medio 0.9155 Alto
Miguel Hidalgo 0.9349 Alto 0.9594 Alto
Venustiano Carranza 0.8775 Medio 0.9136 Alto
Alvaro Obregon 0.8811 Medio 0.891 Medio
Cuajimalpa de Morelos| 0.8319 Medio 0.8602 Medio
Gustavo A. Madero 0.8769 Medio 0.8763 Medio
Iztapalapa 0.8152 Medio 0.8466 Medio
La Magdalena 08295 | Medio | 0.866 Medio
Contreras
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Tlahuac 0.7961 Bajo 0.817 Medio

Tlalpan 0.8307 Medio 0.8416 Medio
Milpa Alta 0.7196 Bajo 0.7273 Bajo
Xochimilco 0.7743 Bajo 0.7836 Bajo

113

Fuente: Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciudad de México (Evalia CDMX, 2016b). indice de Desarrollo
Social de la Ciudad de México. Un enfoque de derechos sociales universales.

Desde otra arista, como resultado de los cambios de habito y de la mala alimentacién de la poblacion de alta vulnerabilidad
residente de la Demarcacion Miguel Hidalgo, el deterioro fisico y en consecuencia, de salud que afecta el sano desarrollo de

la poblacion.

Los estilos de vida poco saludables como sedentarismo, asi como falta de espacios publicos y/o espacios adecuados para
realizar actividades fisicas; ademas de inseguridad en los mismos, generan problematicas como las presentadas en la
Agenda Estadistica 2019 emitida por la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, donde en las detecciones realizadas por
dicha Secretaria resaltan la Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial y la Obesidad padecimientos que representan méas del
50% de las detecciones realizadas por la Secretaria de Salud de la Ciudad de México y, en gran medida, son generados por
la poca o nula actividad fisica.

Alcaldia D'ab?ttSSSMe” Hlpertt:rri\;;onAr Obesidad | Dislipidemias | Hiperplasiaprostatica | Adicciones
Total general 517,449 518,556 515,003 85,458 67,108 63,470
Azcapotzalco 20,438 20,439 20,438 592 3,836 1,202

Coyoacén 21,345 21,345 21,345 21,345 4,097 24

Cuajimalpa 12,020 12,020 12,020 443 1,343 222
Gustavo A. 65,379 64,801 64,693 37,318 8,538 21,400

Madero

Iztacalco 6,595 6,597 6,593 129 2,605 3,279

Iztapalapa 223,898 223,498 222,398 5,660 10,958 15,782

Magdalena 6,043 6,045 6,043 9 1,179 127

Contreras

Milpa Alta 12,672 16,305 16,558 5,620 1,035 6,364
Alvaro Obregon | 26,039 26,025 26,023 642 6,874 2,392
Tlahuac 21,975 24,815 21,985 439 3,367 1,872
Tlalpan 31,052 27,628 27,610 4,904 3,842 6,008
Xochimilco 13,373 13,245 12,938 5471 3,545 203
Benito Juarez 7,621 7,231 7,129 382 4,005 350
Cuauhtémoc 20,922 20,484 22,211 1,301 5,994 3,750
Miguel Hidalgo 8,783 9,225 8,745 8 3,195 210
Venustiano 19,294 18,853 18,274 1,195 2,695 285
Carranza

*Fuente: Secretaria de Salud de la Ciudad de México, Agenda Estadistica 2019, Detecciones realizadas. Secretaria de Salud
de la Ciudad de México2019.

En la tabla anterior es de resaltar, que otra consecuencia social de la falta de actividades y que afecta principalmente a la
poblacion de alta vulnerabilidad social son las adicciones.

Adicionalmente, de acuerdo a la Secretaria de Salud en la poblacion de hasta 4 afios de edad la desnutricidn grave es un
problema relevante, lo que es contradictorio con las cifras de sobrepeso mencionadas en la misma estadistica.

Desnutricion grave Obesidad y sobrepeso
Alcaldia Total Men9rde 1 afio 2 - 4 afios Total Mengrdel 1 afio 2 — 4afios
lafo ano
Total 120 45 16 59 6,233 2,485 901 2,847
Azcapotzalco| 2 1 0 1 273 62 42 169
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Coyoacan 1 0 0 1 9 2 1 6
Cuajimalpa 3 0 0 3 9 2 4 3
Custavo A. | g 2 1 5 610 204 99 307

Madero
Iztacalco 2 2 0 0 73 20 8 45

Iztapalapa 8 4 3 1 463 106 68 289
Magdalena | g 2 0 6 239 104 24 111

Contreras
Mina Alta 6 2 1 3 340 114 62 164

Alvaro 50 19 5 26 948 560 132 256

Obreg6n

Tlahuac 8 1 2 5 573 191 89 293
Tlalpan 7 2 3 2 780 348 125 307
Xochimilco 7 4 1 2 986 451 122 413
Benito Juarez 0 0 0 0 77 13 3 61
Cuauhtémoc 4 2 0 2 413 194 45 174
Miguel 4 3 0 1 142 39 26 77
Hidalgo
Venustiano |, 1 0 1 208 75 51 172

Carranza
Primer nivel | 120 45 16 59 6,207 2,481 893 2,833

Segundo | 0 0 0 26 4 8 14

nivel

*Fuente: SEDESA/DGDPPCS/DISSI/SIS (Subsistema de Informacion Salud), 2019.

Por lo que la formacion de habitos saludables desde la edad temprana es de primordial importancia para disminuir la
probabilidad de enfermedades en la poblacion.

Con la finalidad de mitigar los efectos negativos de la falta de ejercicio en la salud es que la Demarcacion Miguel Hidalgo
implementa el presente Programa Social en beneficio de la poblacién mas vulnerable residente de la Demarcacion.

3.2 Identificacion de problemas publicos prioritarios en conjunto con la ciudadania.

La Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su articulo 8 establece que toda persona tiene derecho a la cultura fisica
y a la préactica del deporte. Las actividades educativas, creativas y recreativas, van mas alla de mantener a la poblacion
alejada de actividades que pueden ser nocivas para su salud y que fomentan malos habitos como el sedentarismo que aunado
a la deficiente alimentacién puede generar problemas de salud (principalmente diabetes, hipertension y obesidad).
Adicionalmente, el deterioro de la salud genera graves problemas como son: apnea del suefio, desviaciones en la columna,
lesiones articulares, depresion y baja autoestima, lo cual repercute en la calidad de vida y a largo plazo en una disminucion
en la esperanza de vida.

Es por ello que la presente Programa Social impulsara acciones orientadas a la prevencion de la salud, a través de la
promocion del deporte y la participacidn ciudadana. Si bien la mayoria de los habitantes de Miguel Hidalgo cuenta con
algin servicio de salud (79%), es fundamental favorecer la atencion médica orientada a la prevencion, puesto que
encontramos que 44% de la poblacién mayor a 20 afios padece diabetes, 21% hipertension y 13% obesidad. En cuanto a
menores de edad, en la demarcacion hasta 36% padece obesidad, 18% hipertension y 10% diabetes (INEGI, 2018). Estas
cifras demuestran la importancia de la prevencion de la salud, la urgencia de la promocion del deporte y actividades fisicas
que reduzcan el sedentarismo y generar un ambiente sano de desarrollo para sus habitantes.

Se identifica que el programa denominado “Ponte Pila”, operado por el Instituto del Deporte del Gobierno de la Ciudad de
México, como uno similar, complementario, al que las presentes reglas de operacidn describen.

Con el propésito de brindar a la poblacidn residente de la Demarcacion Miguel Hidalgo, a través de la actividad fisica,
recreativa y ludica un desarrollo integral y el uso de su tiempo de manera méas productiva y saludable es que se llevara a
cabo el Programa Social denominada “Promotores Deportivos”, que constituye una opcién mds para mitigar los efectos
nocivos del sedentarismo y de la alimentacion deficiente.
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4. Objetivos y Lineas de accion

4.1. Objetivo General

El Programa Social “Promotores Deportivos MH 2023, tiene como proposito disminuir los factores de riesgo para la salud
de los habitantes de la Demarcacion Miguel Hidalgo, a través de actividades deportivas, recreativas y lldicas
implementadas por facilitadores y priorizando las zonas de menor Indice de Desarrollo Social.

4.2. Objetivo Especifico y Lineas de Accion.

Otorgar un apoyo econémico a 20 promotores deportivos capacitados en disciplinas deportivas a través de un apoyo de
$30,000.00 (Treinta mil pesos 00/100 M.N.) en cinco ministraciones y a 2 supervisores deportivos a través de un apoyo
de$50,000.00 (Cincuenta mil pesos 00/100 M.N.) en cinco ministraciones por los mediosque la Alcaldia determine durante
el ejercicio fiscal 2023.

4.3. Objetivos y ejes de accion especificos

Otorgar un apoyo econémico por medio de trasferencia bancaria a 20 promotores deportivos y a 2 supervisores deportivos
para impartir actividades fisico deportivas en las 81 colonias de la Demarcacion Miguel Hidalgo.

Contribuir al derecho al deporte y la recreacidon de las personas beneficiarias del programa.

Fomentar la igualdad social y la no discriminacion por medio de la imparticion de actividades deportivas a través de la
inclusion social.

5. Definicion de poblacion objetivo y beneficiaria.

5.1. Poblacion objetivo

5.1.1 Promotores y Coordinadores Deportivos

Este Programa Social esta enfocada a facilitadores de servicios que fungiran como promotores deportivos y supervisores
que ejecutaran actividades deportivas para Usuarios, por lo que dichos facilitadores constituyen la poblacion que recibira el
recurso correspondiente, asimismo podran atender a un minimo de 20,000 personas que seran usuarias de los servicios que
otorgaran los facilitadores.

5.1.1 Usuarios

Este programa también estara enfocado en brindar y acercar a la poblacion residente de la Demarcacion Miguel Hidalgo en
parques y zonas publicas destinados para este tipo de actividades.

5.2. Poblacion beneficiaria

5.2.1. Promotores y Coordinadores Deportivos

Veinte Promotores Deportivos actividades de promocidn e instruccion de la actividad fisica, que realicen programas de
promocion masiva de actividad fisica e impartan clases especializadas, activaciones fisicas y dindmicas y que ademas
cumplan con los requisitos de las Reglas de Operacidn.

Dos Supervisores Deportivos que cumplan con los perfiles sefialados en el apartado de Requisitos. Que realicen
actividadesde promocién e instruccién de la actividad fisica, asi como eventos para la captacién de talentos a los distintos
equipos representativos y que ademas cumplan con los requisitos de las Reglas de Operacién.

5.2.2. Usuarios

Hasta 20,000 usuarios residentes las 81 colonias de la Demarcacion Miguel Hidalgo.
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6. Metas Fisicas.

6.1. La meta fisica pretende beneficiar a 22 personas beneficiarias facilitadoras de servicios; 20 promotores deportivos
capacitados en disciplinas deportivas a través de un apoyo de $30,000.00 (Treinta mil pesos 00/100 M.N.) dividido en 05
ministraciones y a 2 supervisores deportivos a través de un apoyo de $50,000.00 (Cincuenta mil pesos 00/100 M.N.)
dividido en 05 ministraciones.

6.2. En apego a lo establecido en el articulo 27 de la Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal y articulo 47 de su
Reglamento, se llevé a cabo un levantamiento de ubicaciones en las 81 colonias de la Alcaldia Miguel Hidalgo en donde se
Ilevard a cabo la ejecucidn del programa a fin de que la poblacidntenga acceso al mismo.

6.3. Las metas fisicas de operacion y de resultados que se esperan alcanzar para el ejercicio fiscal2023:

a. De Operacién;

Promover e implementar actividades recreativas, fisicas y deportivas en los espacios publicos,ubicados en las 81 Colonia de
la Alcaldia Miguel Hidalgo, para beneficio de hasta 20,000 habitantescon enfermedades crénico-degenerativas, como la
diabetes mellitus, hipertension arterial, obesidady adicciones preferentemente habitantes de zonas de bajo y muy bajo
desarrollo social.

Conformar un equipo de hasta 20 beneficiarios (Coordinadores Deportivos y Promotores Deportivos) entre ellos,
Licenciados en EducacionFisica, Entrenamiento Deportivo, entrenadores deportivos, activadores fisicos y/o recreativos,
que colaboren con la implementacion del programa y desarrollen las actividadesrecreativas, fisicas y deportivas en los
espacios publicos y deportivos en las 81 colonias de la Alcaldia Miguel Hidalgo, consolidando una red de promotores
deportivos.

* Dos Coordinadores Deportivos

* Hasta 20 Promotores Deportivos

b. De Resultados

Contribuir en la mejora de la salud y calidad de vida de los habitantes de la Alcaldia Miguel Hidalgo, logrando aumentar las
actividades recreativas, deportivas y de activacion fisica gratuitas al alcancede cualquier persona, facilitando el ejercicio del
derecho al deporte hasta 20,000 habitantes conenfermedades cronico-degenerativas, como la diabetes mellitus, hipertension
arterial, obesidad yadicciones preferentemente y de todos aquellos habitantes que deseen iniciar una actividad fisica,para lo
cual se establece una meta de hasta 20,000 atenciones en actividades recreativas y/ofisicas y/o deportivas, en las colonias
que integran la demarcacion.

6.3.1 Funciones Promotores
Los Promotores Deportivos realizaran las siguientes funciones:

-Participar en los programas de promocién masiva de actividad fisica, asi como participar en las diversas actividades
deportivas, recreativas, ludicas, culturales y de fomento a los desarrollos sociales, programados y convocados por la
Subdireccion de Deporte Competitivo.

-Participar como parte de su funcidn, en diversos eventos deportivos convocados por la Alcaldia Miguel Hidalgo.

-Impartir clases especializadas, activaciones fisicas, actividades de cultura fisica, recreacion, deporte y dinamicas de apoyo,
asi como cualquier otra accion, asimismo tendran una duracion minima de 40 minutos, en los puntos designados por la
Subdireccidn de Deporte Competitivo.

- Colaborar con los comparieros del area de trabajo para lograr los objetivos institucionales.

- Reportar al coordinador deportivo, el desarrollo, avance y resultados de las actividades encomendadas.

-Ademas de todas aquellas actividades derivadas de los procedimientos del area y las encomendadas por el coordinador
deportivo.

6.3.2 Coordinadores Deportivos

Los Coordinadores Deportivos realizaran las siguientes funciones:
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- Planear las actividades de promocién e instruccién de la actividad fisica junto con la Subdirecciéon de Deporte
Competitivo.

- Programar en coordinacion con el Enlace de Metodologia del Entrenamiento eventos para la captacion de talentos a los
distintos equipos representativos.

- Integrar y entregar a la Subdireccion de Deporte Competitivo, las convocatorias, cédulas de anotacién y otros papeles
derivados de la organizacion de actividades fisicas.

- Organizar torneos deportivos solicitados por la Subdireccion de Deporte Competitivo.

- Organizar eventos deportivos y ltdicos solicitados por la Subdireccion de Deporte Competitivo.

- Organizar actividades encaminadas a la integracion de la poblacion en la activacion fisica e induccion a la Cultura del
Deporte.

- Participar como parte de su funcion, en diversos eventos deportivos, lidicos y culturales, convocados por la Alcaldia
Miguel Hidalgo.

6.4. Conforme al siguiente calendario las atenciones fisicas, deportivas y/o recreativas se realizarande manera presencial,
para el programa “Promotores Deportivos 2023

Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Total
2000 | 2000 | 2000 2000 | 2000 | 2000 2000 2000 2000 2000 20,000

6.5. Los resultados cualitativos que se pretenden alcanzar con la implementacion de este programasocial consisten en
brindar por parte de los (Coordinadores y Promotores) actividades recreativas y/o fisicas y/o deportivas gratuitas de manera
presencial, en los puntos destinados en las 81 colonia de la Alcaldia Miguel Hidalgo, en los diferentes estratos de edad y
sexo, siendo incluyentes con toda lapoblacion.

6.6. No aplica.

7. Orientaciones y Programacion Presupuestales.

7.1 Monto Total Autorizado: $ 700,000.00 (Setecientos mil de pesos 00/100 M.N.) para el Programa Social durante el
ejercicio fiscal 2023.

7.2Monto Unitario Anual por persona beneficiaria:

Numero Fechas de Monto
Funcion Tipo de apoyo de Ministraciénes L i Mensual por Total
Ministracion o
Personas Facilitador
Ministracion en Abril, Junio, $6,000.00 (Seis $30’.000'0(.)
Promotor - . (Treinta mil
Deportivo transferencia 20 5 Agosto, Octubre, mil pesos 0505 00/100
P electrénica Diciembre 00/100 M.N.) P M.N.)

. Ministracion en Abril, Junio, $10,000.00 $i50’000'00 .
Coordinador f . b . i (Cincuenta mil
Deportivo trans erencia 02 5 Agos_to_, Octubre, | (Diez mil pesos pesos 00/100

electronica Diciembre 00/100 M.N.) M.N.)

8. Requisitos y procedimientos de acceso.
8.1. Difusion

El Programa Socialde “Promotores Deportivos MH 2023” se dard a conocer a la poblacion por medio de sus Reglas de
Operacion y Convocatoria a través de los siguientes medios:

* Publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.
«Sistema de Informacion de Desarrollo Social del Gobierno de la Ciudad de México.
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* En la pagina oficial de la Demarcacion Miguel Hidalgo www.miguelhidalgo.cdmx.gob.mx asi como en sus redes sociales
oficiales.
* En el caso de la Convocatoria se dara a conocer en dos de los periddicos de mayor circulacién de la Ciudad de México.

Las personas interesadas podran solicitar informacion en la oficina del Enlace de Metodologia del Entrenamiento ubicada
en el Centro de Desarrollo Deportivo Plan Sexenal, Ferrocarril de Cuernavaca S/N, Colonia Nextitla, en un horario de
atencion: 9:00 a 18:00 horas Lunes a Viernes.

Promotores Deportivos.

-Ser mayor de edad.

-Presentar documentacion solicitada.

-Contar con la documentacién probatoria o estar cursando con una de las siguientes:

-Licenciaturas: Cultura Fisica, Ciencias del Deporte, Educacion Fisica, Entrenamiento Deportivo, Fisioterapia, Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, Gestion Deportiva, Medicina Deportiva, Nutricion, Psicologia.

-Contar con la documentacién probatoria de conclusion de Certificaciones o Diplomados afines a las Ciencias del Deporte
avalados por una institucion pablica y/o organismo del Deporte que pueden ser asociaciones, federaciones y colegios afines
al deporte con un minimo de 3 afios de vigencia.

-Tener disponibilidad de horario.

Coordinadores Deportivos.

-Ser mayor de edad.

-Presentar documentacion solicitada.

-Contar con una Licenciatura, siguientes carreras: Cultura Fisica, Ciencias del Deporte, Educacion Fisica, Entrenamiento
Deportivo, Fisioterapia, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Gestion Deportiva, Medicina -Deportiva, Nutricidn,
Psicologia.

-Contar con minimo 3 afios de experiencia en actividades similares.

-Tener disponibilidad de horario.

8.2 Documentacion
Promotores Deportivos.

-Solicitud de ingreso al programa debidamente llenada.

-ldentificacion Oficial Vigente (INE).

-Comprobante de Domicilio, no mayor a 3 meses de antigtiedad, solo en caso de ser diferente al domicilio contenido en el
INE.

-Documento que avale estar cursando, haber cursado o contar con una de las Licenciaturas y/o certificaciones, siguientes:
Licenciaturas: Cultura Fisica, Ciencias del Deporte, Educacién Fisica, Entrenamiento Deportivo, Fisioterapia, Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Gestion Deportiva, Medicina Deportiva, Enfermeria, Nutricion, Psicologia. Certificaciones,
Constancias o Diplomados afines a las Ciencias del Deporte avalados por una institucion publica y/o organismo afin al
deporte, como puede ser Asociacion Deportiva, Federacion Deportiva o Colegio especializado en materia Deportiva y
Cultura Fisica con un minimo de 3 afios de vigencia.

-Clave Unica de Registro de Poblacion vigente con codigo QR (en caso de que no se encuentre impresa, visible, clara y
legible en la identificacion oficial).

Supervisores Deportivos.

-Solicitud de ingreso al programa debidamente llenada.

-ldentificacion Oficial Vigente, la cual podra ser INE vigente.

-Comprobante de Domicilio, no mayor a 3 meses de antigtiedad, solo en caso de ser diferente al domicilio contenido en el
INE.

-Documento que avale la licenciatura (Titulo o Cedula profesional).

Clave Unica de Registro de Poblacion vigente con codigo QR (en caso de que no se encuentre impresa, visible, clara y
legible en la identificacion oficial).
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No podrén ser personas beneficiarias de esta Programa Socialaquellas que pertenezcan a otros programas y acciones
similares de la Alcaldia y del Gobierno de la Ciudad de México, ni aquellas personas trabajadoras activas en el servicio
publico en cualquier nivel y ambito de la Administracion Pablica Local.

8.3 Procedimientos de acceso.

Los requisitos, documentos, procedimiento de acceso Yy criterios de seleccion de personas beneficiarias del programa seran
publicos y podran ser consultados la oficina del Enlace de Metodologia del Entrenamiento ubicada en el Centro de
Desarrollo Deportivo Plan Sexenal, Ferrocarril de Cuernavaca S/N, Colonia Nextitla, AlcaldiaMiguel Hidalgo en un horario
de atencion: 9:00 a 18:00. Asi también en la péagina oficial de la alcaldia www.miguelhidalgo.cdmx.gob.mx

El acceso al programa serd a través de la convocatoria, la cual se publicara en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, en
dos periddicos de circulacién local conforme a lo establecido en el Articulo 33 de la Ley de Desarrollo Social para el
Distrito Federal, asi como en la pagina oficial de Internet y en las redes sociales oficiales de la Demarcacion.

Desde la publicacion de la convocatoria, los interesados podran acudir a los centros de registro en las modalidades, sedes,
fechas y horarios que se sefialen en la misma para solicitar su registro y entregar sus documentos para la integracion del
expediente correspondiente al personal que determine la Subdireccion de Deporte Competitivo.

Solo podran ser beneficiarias las personas que cumplan con todos los requisitos y aporten la documentacion completa
solicitada.

Para el caso de que ingresaran mas solicitudes que recursos a otorgar, los criterios para establecer la prelacion en el acceso
que tienen las solicitudes y determinar las personas que seran beneficiarias del Programa Socialseran los siguientes:

* Personas que formen parte de alguna etnia.
* En caso de que dos o mas personas se encuentren en los supuestos anteriores, se atenderd a quien hubiese solicitado
primero su ingreso al Programa Social.

Una vez que los solicitantes sean incorporados al programa social, formaran parte de un padrén de beneficiarios, que
conforme a la Ley de Desarrollo Saocial para el Distrito Federal (ahora Ciudad de México) sera de caracter publico, siendo
reservados sus datos personales, de acuerdo con la normatividad vigente; los cuales en ningin caso podran emplearse para
propdsitos de proselitismo politico, religioso o comercial, ni para ningdn otro fin distinto al establecido en las presentes
reglas de operacion.

El listado de personas que resulten beneficiarias serd publicado en la pagina oficial de Internet de la Alcaldia y, el padron
definitivo una vez que sea integrado al final del ejercicio fiscal se publicara en la Gaceta Oficial la Ciudad de México, en los
términos establecidos en los articulos 34 de la Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal (ahora Ciudad de México) y
50 de su Reglamento.

En ningln caso las y los servidores publicos podrén solicitar o proceder de manera diferente a lo establecido en las reglas de
operacion.

8.4 Requisitos de permanencia, causales de baja o suspension temporal.
Requisitos de permanencia:

« Alinearse a las Reglas de Operacion del Programa Social y a los valores de la Alcaldia

» Cumplir con los requisitos y documentacion solicitada.

» Cumplir con el 90% de los horarios establecidos en la Programacion.

» Cumplir con el 90% de las atenciones proyectadas en la Programacion.

* Apegarse a las indicaciones de sus Coordinadores y personal de la Coordinacion de Promocién Deportiva.

* Mantener siempre un comportamiento adecuado (con sus compaifieros como con el desarrollo de las actividades
programadas)
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Causales de baja:

« Cuando se compruebe la duplicidad como beneficiario en este Programa Social.

* Cuando se verifique que el beneficiario no cumple con los requisitos sefialados en estas reglas de operacion.

* Cuando el beneficiario cuente con alglin apoyo de la misma naturaleza.

« Cuando el beneficiario presente su escrito de renuncia a estePrograma Socialpor voluntad propia.

* Cuando el beneficiario haya proporcionado informaciéon o documentacion falsa.

* Cuando el beneficiario interrumpa los tramites estipulados para la entrega de los beneficios que este Programa
Socialotorga.

» Cuando el beneficiario incurra en actos de violencia o faltas de respeto, o alguna conducta abiertamente inapropiada

* Cuando la persona incumpla con alguno de los rubros estipulados en la carta compromiso.

» Cuando fallezca la persona beneficiaria.

Suspension Temporal:
No se contempla suspensién temporal para los solicitantes de este programa social.
9. Criterios de seleccion de la poblacion beneficiaria.

Podran ser usuarias de los servicios que otorguen los facilitadores todas aquellas personas que puedan realizar actividades
fisicas sin importar la edad, género y/o condicion social.

Los criterios con los cuales se incluird a las y los beneficiarios seran aquellos que cumplan con el perfil requerido para la
ejecucion de los objetivos del programa social, una vez entregando la documentacion y formatos de acceso al programa se
le entregara comprobante de haber completado su registro, sin garantizar su inclusion al programa.

Respecto a los Coordinadores deportivos, ademas de lo anterior deberdn contar con experiencia en diversos cargos de
coordinacion y/o direccion, ademéas de contar con competencias como manejo de grupos, integracion de equipos de trabajo,
y/o liderazgo.

En este Programa Social no se discriminara por motivos de raza, color, credo, orientacion sexual, edad, discapacidad, estado
civil o afiliacion politica.

La persona solicitante podra conocer el estado de su tramite, y su aceptacion o no al programa de Promotores Deportivos
MH 2023, de forma personalizada, asistiendo a la oficina de la Subdireccién de Deporte Competitivo y/o a la oficina del
Enlace de Metodologia del Entrenamiento.

Las personas solicitantes que seran incorporadas al Programa Social, formaran parte de un padrdn de personas beneficiarias,
que conforme a la Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal serd de caracter publico, siendo reservado sus datos
personales, de acuerdo con la normatividad vigente; los cuales en ningln caso podran emplearse para propdésitos de
proselitismo politico, religioso o comercial, ni para ningun otro fin distinto al establecido en las Reglas de Operacion del
Programa Social.

En caso de que se presente una situacion de contingencia, desastre o emergencia en la Ciudad de México, los requerimientos
y la documentacidn a presentar, ademas de los procedimientos de acceso, para la inclusion de las personas en el Programa
Social, puede variar, en cuyo caso, se emitiran las Reglas de Operacion especificos.

10. Procedimientos de instrumentacion.

10.1. Operacion.

1. La forma de acceder al Programa Socialsera a partir de la fecha de publicacion de las presentes reglas de operacion.

2. Los interesados deberan presentarse a entregar documentacion en las oficinas del Enlace de Metodologia del

Entrenamiento, adscrita a la Subdireccion de Deporte Competitivo, con la documentacion requerida, en un horario de Lunes
a Viernes de 10:00 a 16:00 horas.
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3. El Enlace de Metodologia del Entrenamiento, recibira y revisara que los solicitantes acudan el dia y hora asignados, con
la documentacién requerida en original (para cotejo) y copia para la conformacién del expediente. En caso de no presentar
alguno de los documentos requeridos, informara a los solicitantes de dicha situacion y se cancelara la solicitud.

4. La Subdireccién de Deporte Competitivo supervisara la integracion de los expedientes de los beneficiarios y el proceso
de ejecucion del Programa Social.

5. La Subdireccion de Deporte Competitivo seleccionard a través de la revision y andlisis de la documentacién
proporcionada por los solicitantes que cumplan con las competencias que se estipulan en el numeral 11. Criterios de
Eleccion de la Poblacion.

6. La Subdireccion de Deporte Competitivo, coordinara de manera continua que las actividades de los promotores
deportivos se estén realizando en los diversos espacios, tales como: parques, foros al aire y modulos deportivos, las cuales
se realizaran a partir de la publicacion de las presentes reglas de operacién y hasta cuatro meses posteriores, se podran
incluir fines de semana.

7. La Subdireccion de Deporte Competitivo a través del Enlace de Metodologia del Entrenamiento elaborara y publicara el
padron de beneficiarios del Programa Social“Promotores Deportivos”.

8. Se deberan seguir las medidas sanitarias correspondientes de acuerdo al semaforo epidemioldgico, en las diversas
actividades que se realicen.

9. Los Coordinadores Deportivos realizaran las funciones asignadas en el punto 6.3.1, durante la duracién y su estancia en el
programa

10. Los Promotores Deportivos realizaran las funciones asignadas en el punto 6.3.2, durante la duracion y su estancia en el
programa

11.- Los Coordinadores y Promotores entregaran un reporte semanal donde integraran la descripcion de las actividades
realizadas y el nimero de pobladores atendidos directamente con un minimo de 12 actividades por reporte. Los promotores
integraran la relacion de personas finales atendidas a través de un listado capturado en formato electrénico que, al menos,
deberéa contener los siguientes campos:

Nombre completo

Edad

Sexo

Domicilio

Teléfono o correo electrénico

El cual debera de ser compilado, revisado y entregado por cada uno de los Coordinadores Deportivos, los cuales a su vez
harén la entrega del recopilado final a la Subdireccion de Deporte Competitivo.

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos provienen
de los recursos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales,
de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa en la Ciudad de
Meéxico sera sancionado de acuerdo con la Ley aplicable y ante la autoridad competente”.

10.2 Supervision y control.

La Direccion General de Desarrollo Social, sera la responsable de la validacion final de cada una de las etapas que den
cumplimiento a la implementacién del programa, para lo cual se podra auxiliar de plataformas tecnolégicas, medios
magnéticos, instrumentos tecnolégicos, software y/o sistemas que garanticen un control eficiente y eficaz en la aplicacion
de las presentes reglas.

La Coordinacion de Promocién Deportiva, seré la instancia encargada de llevar a cabo el seguimiento, la coordinacion y
control del cumplimiento de los procedimientos dispuestos en las reglas de operacion del programa.
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Con la finalidad de contribuir a la transparencia y al cumplimiento de las presentes Reglas de Operacidn, se establecera una
Comisién Técnica de Programas Sociales de la Alcaldia Miguel Hidalgo, que estara conformada por los servidores publicos
que ocupen los siguientes cargos: la Direccién General de Desarrollo Social quien preside la Comision, la Direccion de
Desarrollo Social y Humano quien fungird como Secretaria Técnica, la Subdireccion de Servicios Comunitarios, la
Subdireccion de Centros Desarrollo Humano, la Jefatura de Unidad Departamental de Programas Sociales vy
lasSubdirecciones de Area o las Jefaturas de Unidad Departamental que tengan bajo su responsabilidad la operacion e
instrumentacion de un programa social, un representante de la Subdireccion de Recursos Financieros, un representante del
Organo Interno de Control en la Alcaldia Miguel Hidalgo, asi como un representante de la Direccion General de Gobierno y
Asuntos Juridicos.

En caso de ausencia del Presidente de la Comision, fungird como suplente la persona titular de la Direccion de Desarrollo
Social y Humano y en caso de ausencia de la Secretaria Técnica, fungira como suplente la persona titular de la Subdireccién
de Centros de Desarrollo Humano.

Esta Comision Técnica tendra como objeto tomar acuerdos sobre casos y situaciones especiales no contempladas en las
presentes Reglas de Operacion con la finalidad de dar certeza a los solicitantes y beneficiarios de este programa de
desarrollo social, asi como vigilar la adecuada ejecucion del mismo.

La Comision Técnica de Programas Sociales de la Alcaldia Miguel Hidalgo sesionara por lo menos una vez cada trimestre o
cuando lo considere necesario quien preside la Comision que, a su vez, tendrd que convocar a los integrantes con por lo
menos dos dias habiles de anticipacién a cada sesion y sus acuerdos seran validos cuando asistan la mitad méas uno de los
miembros que la integran.

El area responsable de la realizacion de la evaluacién interna del Programa Socialsera la Coordinacion de Evaluacion y
Politicas Publicas dependiente de la Direccion Ejecutiva de Planeacion y Desarrollo Urbano, de la Alcaldia Miguel
Hidalgo.

11. Procedimiento de queja o inconformidad ciudadana.

La poblacién podré interponer queja o inconformidad a través de los siguientes medios:

-Presentando un escrito libre dirigido a la Direccion General de Desarrollo Social, ubicada en Parque Lira No. 94, Col.
Observatorio, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11860, Ciudad de México, en un horario de lunes a viernes de 09:00 a 18:00
horas. -A través del portal de internet oficial de la Alcaldia Miguel Hidalgo en el banner de quejas y/o denuncia del sitio

oficial.

A través de correo electronico programassociales@miguelhidalgo.gob.mx .

Los requerimientos minimos que debe contener el escrito de queja o inconformidad son:

-Nombre completo de la persona que presenta la queja;

-Domicilio;

-NUmero(s) telefonico(s);

-Correo electronico (en caso de tener);

-Motivo de la queja y la descripcion del hecho que motivo la queja.

Una vez que se ha recibido el escrito con la queja, la Direccion General de Desarrollo Social turnard la misma al area
correspondiente para dar respuesta al interesado en un lapso no mayor a 15 (quince) dias habiles.

En caso de que la dependencia o entidad responsable del Programa Socialno resuelva la queja, las personas beneficiarias o
derechohabientes podran presentar quejas por considerarse indebidamente excluidos de los programas sociales o por
incumplimiento de la garantia de acceso a los programas ante la Procuraduria Social de la Ciudad de México o bien registrar
su queja a través del Servicio Publico de Localizacion Telefonica, LOCATEL, quien debera turnarla a la Procuraduria
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Social para su debida investigacidn y en su caso a la instancia correspondiente, asi como a la Contraloria General de la
Ciudad de México.

El mecanismo para brindar a la ciudadania informacion para denunciar cualquier delito electoral es la linea telefénica
INETEL (800 433 2000).

12. Mecanismos de exigibilidad.

Los casos en los que se podran exigir los derechos por incumplimiento o por violacién de los mismos pueden ocurrir en al
menos los siguientes casos:

a) Cuando una persona solicitante cumpla con los requisitos y criterios de inclusion para acceder a determinado derecho
(garantizado por un programa social) y exija a la autoridad administrativa ser derechohabiente del mismo.

b) Cuando la persona derechohabiente de un Programa Socialexija a la autoridad que se cumpla con dicho derecho de
manera integral en tiempo y forma, como lo establece el programa.

¢) Cuando no se pueda satisfacer toda la demanda de incorporacién a un programa por restriccion presupuestal, y éstas
exijan que las incorporaciones sean claras, transparentes, equitativas, sin favoritismos, ni discriminacion.

De acuerdo al articulo 51 de la Ley de Desarrollo Social para la Ciudad de México, las personas derechohabientes o
beneficiarias de los programas sociales, tendran los siguientes derechos y obligaciones:

a) Recibir una atencion oportuna, de calidad, no discriminatoria y apegada al respeto, promocién, proteccion y garantia de
sus derechos;

b) Ejercer en cualquier momento sus derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacién y Oposicion, en los términos de la
normativa aplicable;

c) Acceder a la informacion de los programas sociales, reglas de operacion, vigencia del programa social, cambios y ajustes;
de conformidad con lo previsto por la Ley de Transparencia, Acceso a la Informacion Pablica y Rendicion de Cuentas de la
Ciudad de México y la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesidn de Sujetos Obligados de la Ciudad de México;

d) Interponer quejas, inconformidades, reclamos, denuncias y/o sugerencias, las cuales deberan ser registradas y atendidas
en apego a la normatividad aplicable;

e) Bajo ninguna circunstancia le sera condicionada la permanencia o adhesién a cualquier programa social, siempre que
cumpla con los requisitos para su inclusidn y permanencia a los programas sociales;

f) Solicitar de manera directa, el acceso a los programas sociales;

g) Toda persona derechohabiente o beneficiaria queda sujeta a cumplir con lo establecido en la normativa aplicable a cada
programa social.

La Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México es el érgano competente para conocer las denuncias de
violacidn e incumplimiento de derechos en materia de desarrollo social.

La persona derechohabiente o beneficiaria sera sujeta de un procedimiento administrativo que le permita ejercer su derecho
de audiencia y apelacién, no sélo para el caso de suspension o baja del programa, sino para toda aquella situacion en que
considere vulnerados sus derechos.

Una vez concluida la vigencia y el objetivo del programa social, y transcurrido el tiempo de conservacion, la informacion
proporcionada por las personas derechohabientes o beneficiarias, debera ser eliminada de los archivos y bases de datos de
cada ente de la Administracién Publica de la Ciudad de México, de conformidad con lo previsto en la Ley de Archivos de la
Ciudad de México y previa publicacion del Aviso en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, con al menos 10 dias
habiles de anticipacion.
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13. Seguimientos y Evaluacion.

En términos del articulo 42 de la Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal, las evaluaciones constituyen procesos de
aplicacion de un método sistematico que permite conocer, explicar y valorar al menos, el disefio, la operacion, los resultados
y el impacto de la politica y programas de desarrollo social. Asi, las evaluaciones deberan detectar sus aciertos y fortalezas,
identificar sus problemas y, en su caso, formular las observaciones y recomendaciones para su reorientacién y
fortalecimiento.

13.1 Evaluacion interna y externa.

De acuerdo con el articulo 4 de la Ley de Evaluacion de la Ciudad de México (LE), la evaluacidn constituye un proceso
integral y sistematico que permite conocer, explicar y valorar el disefio, la formulacidn, la implementacion, la operacion, los
resultados, e impacto de las politicas, programas, estrategias, proyectos de inversion o acciones de los entes de la
Administracién Publica de las Ciudad de México y las Alcaldias en el bienestar social, la calidad de vida, la pobreza, las
desigualdades, la mitigacién de riesgo y reduccidn de la vulnerabilidad ante desastres, los derechos humanos y, en su caso,
formular las observaciones y recomendaciones para su reorientacion y fortalecimiento.

La evaluacién serd interna y externa, tendré& por objeto detectar deficiencias y fortalezas; constituira la base para formular
las observaciones y recomendaciones para el fortalecimiento, modificacién o reorientacion de las politicas, programas,
proyectos de inversion y acciones de gobierno.

La evaluacion interna serd realizada anualmente por los entes de la Administracion Publica y las Alcaldias que ejecuten
programas sociales, conforme a las reglas de operacion que emita el Consejo de Evaluacion de la Ciudad de México. Tendra
como finalidad valorar su funcionamiento y mejorar su disefio, proceso, desempefio, resultados e impactos. Se basaré en el
Mecanismo de Monitoreo para ajustar, actualizar o modificar los programas.

La evaluacion externa sera la que realice el Consejo de Evaluacién de la Ciudad de México a los entes de la Administracion
Publica y las Alcaldias, conforme a lo dispuesto por la Ley de Evaluacion de la Ciudad de México.

13.2 Evaluacion.

Como parte de los mecanismos de evaluacion y monitoreo de los programas sociales, se constituyen instrumentos con los
cuales se deben cuantificar los avances o retrocesos de las acciones implementadas en los programas sociales, el logro de
sus objetivos y los resultados. Por lo anterior, la Alcaldia Miguel Hidalgo realizard una Evaluacidn Interna con debido
apego a lo establecido en las Reglas de Operacion que a tal efecto emita el Consejo de Evaluacion de la Ciudad de México y
los resultados seran publicados y entregados a las instancias que establece el articulo 42 de la LDS, en un plazo no mayor a
seis meses después de finalizado el ejercicio fiscal, por lo que:

1. El &rea responsable de la realizacion de la evaluacion interna del Programa Socialsera la Coordinacién de Evaluacion y
Politicas Publicas dependiente de la Direccion Ejecutiva de Planeacion y Desarrollo Urbano, de la Alcaldia Miguel Hidalgo.

2. Se emplearan para la evaluacion, las fuentes de informacion de gabinete (referencias académicas, estadisticas y
documentales especializadas en la problematica que busca resolver el programa social; asi como la informacién generada
por el propio programa) y, en su caso, las de campo (instrumentos aplicados a personas beneficiarias y operadoras del
programa, tales como: registros administrativos, encuestas, entrevistas, grupos focales, cédulas, etcétera).

En lo que se refiere a la Evaluacion Externa, esta sera realizada de manera exclusiva e independiente por lo que el Consejo
de Evaluacion de la Ciudad de México, de acuerdo con el articulo 42 de la Ley de Desarrollo Social para el Distrito Federal;
8, fraccion | 'y 2y 27 de la Ley de Evaluacion de la Ciudad de México (LE).

14. Indicadores de gestion y de resultados.
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15. Mecanismos y formas de participacion social.

Como lo establece la Ley de Desarrollo Social para la Ciudad de México y de acuerdo a lo establecido por la Ley de
Participacion Ciudadana de la Ciudad de Meéxico, la sociedad podra participar activamente en la planeacion, programacion,
implementacion y evaluacidn de los programas y acciones de desarrollo social. La forma de participacion serd mediante
consulta ciudadana:

PARTICIPANTE Ciudadanos de que residan en la demarcacién Miguel Hidalgo.
ETAPA EN QUE PARTICIPA |Implementacién

FORMA DE PARTICIPACION |Consulta

MODALIDAD Encuesta

ALCANCE Proporcionado informacion o sugerencias al programa social.

16. Articulacion con politicas, programas, proyectos y acciones sociales.

16.1. El presente programa social se implementa en complementariedad con el Programa Ponte Pila, operado por el Instituto
del Deporte de la Ciudad de México, en beneficio de la poblacién de la Alcaldia Miguel Hidalgo de alta vulnerabilidad
social y menor indice de Desarrollo Humano.

16.2. Por medio de acciones directas de los beneficiarios, disminuir los factores de riesgo para la salud de los habitantes de
la Alcaldia Miguel Hidalgo a través de actividades deportivas, recreativas y ludicas implementadas por facilitadores y
priorizando las zonas de menor indice de Desarrollo Social.

16.3. Se identifica que el programa denominado “Ponte Pila”, operado por el Instituto del Deporte del Gobierno de la
Ciudad de México, como uno similar al que las presentes reglas de operacidn describen, sin obviar lo expresado en el punto
16.1, conforme a lo que establecen los lineamientos de Operacion de Programas Sociales 2023. Asi mismo, los mecanismos
contemplados para vigilar y evitar la duplicidad de entrega de apoyos se establece que es a través del cotejo de la
informacion proporcionada por los solicitantes por medios electronicos existentes en los registros de los solicitantes en otros
programas sociales de la misma naturaleza, a nivel local, estatal y federal.

PROGRAMA O ACCION SOCIAL [Programa Ponte Pila 2023
CON LA QUE SE COMPLEMENTA
DEPENDENCIA, ORGANO Instituto del Deporte de la Ciudad de México.
DESCONCENTRADO, ENTIDAD O
ALCALDIA RESPONSABLE
ACCIONES EN LAS QUE Por medio de acciones directas de los beneficiarios, disminuir los factores
COLABORAN de riesgo para la salud de los habitantes de la Alcaldia Miguel Hidalgo 3
través de actividades deportivas, recreativas y ludicas implementadas por
facilitadores y priorizando las zonas de menor indice de Desarrollo Social
ETAPAS DEL PROGRAMA Ejecucion de activaciones fisicas y deportivas para atender a la poblacion
COMPROMETIDAS

17. Mecanismos de fiscalizacion

En atencién a la Primera Sesién Extraordinaria del Comité de Planeacién del Desarrollo de la Ciudad de México
(COPLADE), celebrada con fecha 09 de febrero de 2023, se presentd el presente Programa Socialde la Alcaldia Miguel
Hidalgo y por medio del cual fueron aprobadas las presentes Reglas de Operacion.



128 GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO 21 de febrero de 2023

Como parte del informe trimestral remitido a la Secretaria de Finanzas de la Ciudad de México, se enviaran los avances en
la operacidn del programa social, la poblacién beneficiaria, el monto de los recursos otorgados, la distribucion, segln sea el
caso, por demarcacion territorial y colonia.

La Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, en el &mbito de su competencia vigilard que el gasto
guarde congruencia con lo dispuesto en la Ley de Austeridad, Transparencia en Remuneraciones, Prestaciones y Ejercicio
de Recursos y en el Presupuesto de Egresos de la Ciudad de México vigentes.

Se proporcionaré la informacion que sea solicitada por la Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, asi
como de los Organos Internos de Control, correspondientes, a fin de que éstas puedan realizar las funciones de fiscalizacion,
inspeccidn y verificacion del ejercicio del gasto publico.

El Organo de Control Interno de la Dependencia, Organo Desconcentrado, Entidad y Alcaldia a cargo de instrumentar la
politica social en la Ciudad de México, vigilara en el marco de sus derechos y obligaciones establecidos en las leyes
secundarias que emanen de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, el cumplimiento de las presentes reglas de
operacion, asi como de las normas y procedimientos aplicables a la programacion y ejecucién del Programa Social y el
ejercicio de los recursos publicos.

La Auditoria Superior de la Ciudad de México, en el &mbito de sus atribuciones, y de acuerdo a su autonomia técnica,
revisara y fiscalizara la utilizacion de los recursos publicos movilizados a través del programa.

Se proporcionard a la Auditoria Superior de la Ciudad de México toda la informacién, de acuerdo a la legislacién aplicable,
para la fiscalizacion que en su caso emprenda dicha institucion.

18. Mecanismos de rendicion de cuentas.

De acuerdo con las Obligaciones de Transparencia en materia de Programas Sociales, de Ayudas, Subsidios, Estimulos y
Apoyos establecidas en el articulo 122 de la Ley de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Rendicion de Cuentas
de la Ciudad de México, la siguiente informacién se mantendra impresa para consulta directa, se difundira y mantendra
actualizada en formatos y bases abiertas en la Plataforma Nacional de Transparencia, en el sitio de internet
www.miguelhidalgo.cdmx.geb.mx de la Alcaldia Miguel Hidalgo en el que también se podra disponer:

Los criterios de planeacion y ejecucion del programa, especificando las metas y objetivos anualmente y el presupuesto
plblico destinado para ello; la siguiente informacion del Programa Socialserd actualizada mensualmente: a) Area;
b)Denominacién del programa; c) Periodo de vigencia; d) Disefio, objetivos y alcances; e) Metas fisicas; f) Poblacion
beneficiada estimada; g) Monto aprobado, modificado y ejercido, asi como los calendarios de su programacion
presupuestal;h) Requisitos y procedimientos de acceso; i) Procedimiento de queja o inconformidad ciudadana; j)
Mecanismos de exigibilidad; k) Mecanismos de evaluacion, informes de evaluacion y seguimiento de recomendaciones; I)
Indicadores con nombre, definicion, método de célculo, unidad de medida, dimension, frecuencia de medicion, nombre de
las bases de datos utilizadas para su célculo; m) Formas de participacion social; n) Articulacion con otros programas; fi)
Vinculo a las reglas de operacion o Documento equivalente; 0) Vinculo a la convocatoria respectiva; p) Informes periddicos
sobre la ejecucion y los resultados de las evaluaciones realizadas; g) Padron de personas beneficiarias que debera contener
los siguientes datos: nombre de la persona fisica 0 denominacion social de las personas morales beneficiarias, el monto,
recurso, beneficio o0 apoyo otorgado para cada una de ellas, su distribucion por unidad territorial, en su caso, edad y sexo)
Resultado de la evaluacidn del ejercicio y operacion del programa.

19. Criterios para la integracion y unificacion del padron universal de personas beneficiarias o derechohabientes.

La Alcaldia Miguel Hidalgo publicara en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, a més tardar el dltimo dia habil de la
primera quincena del mes de marzo de 2023, el padron de beneficiarios correspondiente, indicando nombre, edad, sexo,
unidad territorial y demarcacion territorial. Considerando que dicho padrén estara ordenado alfabéticamente e incorporado
en el Formato para la Integracion de Padrones de Beneficiarios de Programas Sociales de la Ciudad de México, con el fin
que el Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciudad de México ha disefiado. De igual manera, se precisara el
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namero total de beneficiarias y beneficiarios y de contar con indicadores de desempefio de alguna indole, seran incluidos,
conforme a lo establecido en la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal, en su articulo 34.

A efecto de construir en la Ciudad de México un padron unificado y organizado por cada uno de los programas de las
Dependencias de la Administracion Publica local, en el mismo periodo la Alcaldia Miguel Hidalgo y la Direccién General
de Desarrollo Social a través de laCoordinacion de Promocion Deportiva y Subdireccion de Deporte Competitivo entregara
el respectivo padron de beneficiarios en medios magnético e impreso a la Comisién de Desarrollo Social y Exigibilidad de
Derechos Sociales del Congreso de la Ciudad de México, asi como la version electronica de los mismos a la Secretaria de
Bienestar y Desarrollo Social de la Ciudad de México a efecto de incorporarlos al Sistema de Informacion del Desarrollo
Social (SIDESO) e iniciar el proceso de integracion del padrén unificado de beneficiarios de la Ciudad de México,
conforme a lo establecido en la fraccion |1 del Articulo 34 de la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal.

La Alcaldia Miguel Hidalgo y la Direccion General de Desarrollo Social, a través de la Coordinacién de Promocion
Deportiva y Subdireccién de Deporte Competitivo, cuando sea solicitado, otorgara a la Contraloria General de la Ciudad de
México toda la informacion necesaria que permita cumplir con el programa de verificacion de padrones de beneficiarios de
programas sociales, disefiado por la Consejo de Evaluacién del Desarrollo Social de la Ciudad de México e implementado
por la Contraloria. Ello con la intencion de presentar los resultados del mismo 6rgano Legislativo de la Ciudad de México,
salvaguardando siempre conforme a la Ley de Proteccién de Datos Personales en posesion de Sujetos Obligados de la
Ciudad de México de los beneficiarios.

En la pagina de internet oficial de la Alcaldia Miguel Hidalgo www.miguelhidalgo.cdmx.gob.mx y en la Plataforma
Nacional de Transparencia se publicara en formato y bases abiertas, de conformidad con la normatividad aplicable, la
actualizacion de los avances de la integracion de los padrones de beneficiarios de cada uno de sus programas sociales que
sean operados por la Alcaldia Miguel Hidalgo, el cual debera estar conformado de manera homogénea y contener las
variables: nombre, edad, sexo, unidad territorial, demarcacion territorial, beneficio otorgado y monto del mismo, de acuerdo
a lo establecido en la fraccion 11 del articulo 122 de la Ley de Transparencia, Acceso a la Informacion Pablica y Rendicion
de Cuentas de la Ciudad de México.

“El incumplimiento de las obligaciones establecidas en el articulo 34 de la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal sera
sancionado en términos de la Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos”.

Una vez emitidas las Reglas de Operacion para la integracion del padron del universal, se dara estricto cumplimiento a los
mismos.

TRANSITORIOS
UNICO. Publiquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Ciudad de México, a 09 de febrero de 2023

(Firma)

MAURICIO TABE ECHARTEA
ALCALDE EN MIGUEL HIDALGO



